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苗栗縣立維真國民中學 109 學年體育班插班轉學甄選簡章 

一、 依 據：苗栗縣政府110年01月28日府教體字第1100021131號函辦理。 

二、 目 的：發掘並培訓具體育才能及潛能之選手，並銜接國小，使其專長得以延續，同時為

校爭取最高榮譽。 

三、 招生內容：招收體育班 109 學年七年級轉學生正取21名、八年級轉學生正取22名。 

                （各項擇優錄取，且不足 70 分者不予錄取） 

 

 

 

 

 

 

四、招生項目：【桌球】－男(限學區內)女兼收。吳品儒教練  (本校運動專任教練) 

         【網球】－男女兼收。 黎俊佑老師  (專長教師) 

         【田徑】－男女兼收。 李承祐老師  (專長教師)  

 

五、報名資格：現 109 學年就讀於各公私立國中七、八年級學生。無學區限制，不須遷戶籍。 

六、 報名日期：即日起至110年02月5        日(星期五)12：00 止。 

七、 報名方式：填妥相關報名表件後(如附件一、二)，經家長監護人簽名後報名。 

1. 郵 寄：(35645) 苗栗縣後龍鎮中山路252號 維真國中學務處體育組收。 

2. 現 場：本校學務處體育組。 

八、 報名手續：(簡章表件請逕自本校網站 https://www.wjjh.mlc.edu.tw下載或本校學務處領取) 

1. 報名表：填妥相關資料(如附件一、二)。 

2. 照 片：繳交本人最近三個月內之上半身脫帽正面兩吋照片一式 2 張

(貼妥於報名表與准考證上)。 

3. 報名費：一律免繳報名費。 

九、 甄試日期：110年02月06日(星期六) 上午 8:00報到。 

十、 甄試內容：1.體育術科測驗。 

2. 口試。 

(甄試地點、詳細內容、評分標準與流程如附件三) 

十一、甄試報到：1.本校學務處體育組。 

2. 攜帶學歷證件：在學證明或學生證。 

項目 七年級招收人數 八年級招收人數 

桌球 7 8 

網球 7 7 

田徑 7 7 



 

十二、錄取方式：1.按總成績高低順序擇優錄取，經本校甄選委員會同意得不足額錄取。

2.若總成績相同時則依術科、口試成績分數高低依序錄取。 

3. 錄取的學生經報到後不得再參加它校之招生甄試。 

十三、放榜日期：110年  02月08日(星期一)上午 12：00 公布錄取名單於本校網站首頁，並個別電話與信件

通知。本校網址 https://www.wjjh.mlc.edu.tw 

十四、報到日期：110年02月09日(星期二) 上午 12：00 前。 

十五、附 則：1.錄取生請攜帶戶口名簿影本、本校錄取通知單及轉學相關資料， 

於報到日期至本校學務處體育組辦理體育班轉學/班生報到手續 

2.報考者若有嚴重身體健康病症，且不適體育訓練者，不宜參加本次甄選。 

十六、本簡章 陳請縣府核准後公布實施，修正時亦同；若有未盡事宜，以本校體育班招生委員會決

議依循之。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

附件一 

【維真國中】109 學年度體育班插班轉學甄選報名表 
 
 

 

項目：□桌球 □網球 □田徑                        編號：             (考生勿填) 

姓 名  

照片黏貼請勿出格若太大請自行裁

剪 

 

【照片黏貼處】 

 

照片 1 式 2 張，1 張實貼、1 張貼於

下方准考證上，請於照面背面填寫姓

名 

出 生 年 月 日 年           月          日 

性 別  身高 公分 體重 公斤 

身 分 證 字 號  

畢 業 國 小 
                         縣 / 市                                  

國小 

現 就 讀 國 中 
                         縣 / 市                                  

國中                            年級 

特殊身分  □原住民 □低收入戶 □其他                                  

監護人姓名 
                                                                            

與考生                          關係 

連絡電話  手機：     日：   夜：   

聯絡地址                  

家長同意書 

敝子弟                    ，經公開甄選錄取為 【維真國中】109 學年度體育班插班轉學生。

茲同意在學期間願意遵守學校規範及代表隊訓練規定。 

入學後如不願接受訓練、參加比賽或違反學校相關規範者，同意遵守學校輔導其轉班或轉校之決

定及措施。 

                                        謹此 

                                                                 學生簽名：                                                             

                                                             監護人簽章：                                                             

         收件人   日期  

 

 

 

 



 

附件二 

【維真國中】109 學年度體育班插班轉學甄選 

准考證 

 

請實貼 

 

2 吋 

照片 

 准 考 證 號 碼 
                          

(考生勿填) 

 姓    名  

 身 分 證 字 號  

 連 絡 電 話  

 甄選測驗種類 □桌球 □網球 □田徑 

 測驗報到時間 年   月   日（星期  ） 
上午 8 時 

 

考試須知： 

1. 准考證請妥善保管，憑此證入場考試。 

2. 考生請著體育服裝應考。 

3. 相關應考時程，敬請參照各單項附件。 

【桌球】附件三 

【網球】附件四 

【田徑】附件五 

考生若有任何疑問，煩請來電本校詢問電話：037-727724 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

附件三 

109 學年度維真國中體育班【桌球】甄選時程表 

時 間 項 目 地 點 負責單位 

08：00~08：30 報 到 活動中心  

 

吳品儒教練 

桌球隊學生 

08：30~09：00 考試內容說明 活動中心 

 

09：00~11：30 

熱身操 操場 
（雨天在活動中心） 

 

專項技能綜合測驗 活動中心 

（雨天在活動中心） 

11：30 考試結束 

活動中心集合 
活動中心 

說 明： 
ㄧ、桌球專項技能綜合測驗項目： 
       1. 左推右攻30%： 
       2. 全台不定點下旋拉30%： 

           3.  口試20%： 
 
二、體能評分標準： 1分鐘仰臥起坐20% 
 

 

 男 60下以上 50-59 40-49 30-39 29以下 

20分 18分 15分 13分 10分 

女 60下以上 50-59 40-49 30-39 29以下 

20分 18分 15分 13分 10分 



 
 

 

附件四 

109 學年度維真國中體育班【網球】甄選時程表 

 

 

 

 

 

 

 

 

說 明： 
ㄧ、網球專項技能綜合測驗項目： 

1. 發球30% 
2. 底線抽球30% 
3. 口試20% 

 
 
二、體能評分標準： 1分鐘仰臥起坐20% 
 

 

 男 60下以上 50-59 40-49 30-39 29以下 

20分 18分 15分 13分 10分 

女 60下以上 50-59 40-49 30-39 29以下 

20分 18分 15分 13分 10分 

 

 
 

 
 

 

 

時 間 項 目 地 點 負責單位 

08：00~08：30 報 到 活動中心  
 
 

黎俊佑老師 

網球隊學生 

08：30~09：00 考試流程說明 活動中心 

09：00~09：30 熱身操 操場 
（雨天在活動中心） 

09：30~ 11：30 專項技能綜合測驗 
網球場 

 

11：30 考試結束 

活動中心集合 
活動中心 



 

 

附件五 

109 學年度維真國中體育班【田徑】甄選時程表 

時 間 項 目 地 點 負責單位 

08：00~08：30 報 到 活動中心  
 
 

李承祐老師

田徑隊學生 

08：30~09：00 考試內容說明 活動中心 

 

09：00~11：30 

熱身操 操場 
（雨天在活動中心） 

 

專項技能綜合測驗 操場 

（雨天在活動中心） 

11：30 考試結束 

活動中心集合 
活動中心 

說 明： 
ㄧ、田徑專項技能綜合測驗項目： 

1. 立定跳遠 30%：雙腳立定跳遠 3 次，取一次最遠距離記分，單位(公尺)。 

2. 10公尺折返跑五趟30%：以計時方式進行測驗，單位(秒)   

3. 口 試 40% 。 
 
二、雨天備案考試項目： 

1. 立定跳遠 30% 

2. 10 公尺折返跑五趟 30%：以計時方式進行測驗，單位(秒)   

3. 口 試 40%。 
 

 

 


